
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  القراءات الإنجيلية
  خلِّص يا رب شعبك، وبارك ميراثك :المقدمة

   إليك يا رب أصرخ، إلهي لا تتصامم عني  
  :العبرانيينإلى  رسالة القديس بولس الرسولفصلٌ من 

  
يا إخوة، إذ لنا رئيسُ آهَنَةٍ عظيمٌ قدِ اجتازَ السَّماوات،  

ك بالاعتراف، فإنَّ رئيسَ الكَهَنةِ الذي يسوعُ ابنُ االله، فلنتمسَّ
لنا ليسَ غيرَ قادرٍ أن يَرثيَ لأمراضِنا، بَل هوَ مجرَّبٌ في 
آلِّ شيءٍ مثلَنا ما خَلا الخطيئة، فلنُقبِل إذَن بدالَّةٍ إلى عَرشِ 
النِّعمة، لننالَ رحمةً ونَجِدَ نِعمةً للإغاثةِ في أوانِها، فإنَّ آلَّ 

ذٍ مِنَ النَّاس، يُقامَ لأجلِ الناسِ في ما الله، رئيسِ آهنةٍ مُتَّخَ
ليُقرِّبَ قرابينَ وذبائحَ عَنِ الخطايا، قادِراُ أن يَرِقَّ للذينَ 
يَجهَلونَ ويَضِلُّون، لكَونِهِ هوَ أيضاً متلبِّساً بالضُّعف، ولهذا 
يجبُ عليهِ أن يقرِّبَ عَنِ الخطايا لأجلِ نفسِه، آما يقرِّبُ 

ليسَ أحدٌ يأخذُ لنفسِهِ هذهِ الكرامة، إلا مَن لأجلِ الشعب، و
دعاهُ االلهُ آما دعا هرُون، آذلكَ المسيحُ أيضاً لَم يمجِّد نفسَهُ 

أنا . أنتَ ابني: حتى يصيرَ رئيسَ آهنةٍ، بَلِ الذي قالَ لهُ
أنتَ آاهنٌ : اليومَ ولدتُك، آما يقولُ أيضاً في مَوضِعٍ آخر

  .ادَقص إلى الأبدِ على رُتبةِ مَلكي

  : البشيرمرقسفصلُ شريف من بشارة القديس :الإنجيل
  

مَن أَرادَ أَن يَتبَعَني فليَنكِرْ نفѧسَهُ ويَحمѧِلْ صѧليبَهُ ويَتبَعْنѧي        . ثمَّ دَعا الجَمعَ معَ تلاميذِهِ وقالَ لَهُم       
ن أَجѧѧلِ الإِنجيѧѧلِ فѧѧذاكَ ومѧѧَن أَهلѧѧَكَ نفѧѧسَهُ مѧѧِن أَجلѧѧي ومѧѧِ. لأَنَّ مѧѧَن أَرادَ أَن يُخلѧѧِّصَ نفѧѧسَهُ يُهلِكُهѧѧا *

أَم ماذا يُعطѧي الإِنѧسانُ فѧِداءً         *فإِنَّهُ ماذا ينفَعُ الإِنسانَ لَو ربِحَ العالَمَ آلَّهُ وخَسِرَ نفسَهُ            *يُخلِّصُها  
يѧَستَحيِي بѧهِ ٱبѧنُ      . لأَنَّ مѧَن يѧَستَحيِي بѧي وبكَلامѧي فѧي هѧذا الجيѧلِ الفاسѧِقِ الخѧاطىء                   *عَن نفѧسِهِ    

إِنَّ . الحѧقَّ أَقѧولُ لكѧُم   . وقѧالَ لهѧم   * متѧى أَتѧى فѧي مجѧدِ أَبيѧهِ مѧعَ الملائكѧةِ القدِّيѧسين          الإِنسانِ أَيѧضاً  
  بعضَ القائِمينَ ههُنا لا يَذوقونَ المَوتَ حتَّى يَرَوا ملَكوتَ االلهِ آتِياً بقوَّة

  
   من الصومالثالثالأحد 

  
 الفѧصح  في هذا اليوم الذي هѧو الأحѧد الثالѧث مѧن الѧصوم وهѧو الرابѧع قبѧل            

وقد رسم الآباء القدّيسون إقامѧة هѧذا        . نعيد للسجود للصليب الكريم المحيي    
فѧѧصليب . العيѧѧد لكѧѧي يѧѧذآرونا بѧѧآلام ربّنѧѧا وإلهنѧѧا ومخلѧѧّصنا يѧѧسوع المѧѧسيح 

وآمѧѧا مجѧѧد . يѧѧسوع يعزّينѧѧا ويѧѧشجّعنا، ويخفѧѧف أتعابنѧѧا وأوجاعنѧѧا وأحزاننѧѧا 
  .المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسيح بالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصليب آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذلك نحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن أيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضًا نتمجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧّد معѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه    

الѧѧذين يѧѧسيرون فѧѧي طريѧѧق شاسѧѧعة وعѧѧرة عنѧѧدما يُعيѧѧيهم الѧѧسير    وآمѧѧا أن 
يجلسون قليلاً تحت شجرة وريفة الظلّ، هكѧذا يعمѧل المѧؤمن أثنѧاء مѧسيرة           

إنه يستظلّ تحت راية الصليب المقدّس الحامل الحياة الذي يريحنا وينشطنا           . الصوم الطويلة المتعبة  
  .ويخفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف أعبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسيرة 

لѧѧصيام ليѧѧشجّع المѧѧؤمنين علѧѧى متابعѧѧة الجهѧѧاد للبلѧѧوغ إلѧѧى فѧѧرح   وهكѧѧذا يوضѧѧع الѧѧصليب فѧѧي وسѧѧط ا 
ولهذا دعي هذا الأحد أحد . ويطاف به محاطًا بالزهور والرياحين التي توزع على المؤمنين. القيامة
  .الزهور

  بالعبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادة والخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضوع  لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصليبك نجثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو ونرآѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع
  سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيماء وجهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسوع   فارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم علينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوره  

وأهلنا أن نجѧوز ميѧدان الѧصيام الأربعينѧي          .  صنّا من أضرار الشرير    فبقوة صليبك أيها المسيح إلهنا    
. وارحمنѧا بمѧا أنѧك صѧالح وحѧدك ومحѧب البѧشر       . ونسجد لآلامك الإلهيѧّة ولقيامتѧك المجيѧدة    . بسلامة
  آمين

  
  خواطر روحية

  !هذا العالم المجنون
  

عقѧѧول، أو وحجѧѧتهم أن الѧѧصلاة هѧѧي لѧѧضعاف ال! مѧѧا أآثѧѧر مѧѧا يتحѧѧاملون علѧѧى الѧѧصلاة فѧѧي أيامنѧѧا 
ولѧѧو نحѧѧن سѧѧألنا نبѧѧي الهنѧѧد العظѧѧيم غانѧѧدي، رأيѧѧه فѧѧي هѧѧذا        . للѧѧسذج أمثѧѧال الأطفѧѧال والعجѧѧائز   

  :الموضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧردّد لنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا قولѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه   
  .!"لأصبحت معتوهًا من زمن بعيد)  ساعات يوميا4(لولا الصلاة "

  
ى  عن نظرته في الصلاة، لحوّلنا إلCarrel        ѧوإذا رحنا نسأل واضع أسس الطب الحديث العالم         

  الملكيين النيابة البطريركية للروم الكاثوليك
  في الكويت

  25652802: ت 

 لأن. لسماويات، وتبتهجِ الأرضياتلتفرحِ ا :)لثالثااللحن (  القيامةطروبـاريـة -
 بساعده ، ووطئ الموت بالموت، وصار بكر الأموات، وأنقذنا من الرب صنع عزاً

.جوف الجحيم، ومنح العالم عظيم الرحمة  
 

ر، واحفظ بقوة ك وامنح حكامنا الغلبة على البرب خلص يا رب شعبك وبارك ميراث-
.صليبك جميع المختصين بك  

 
حن عبيدك يا والدة الإله، نكتب لك آيات الغلبة يا جندية قاهرة، ونقدم ن:  قنداق-

الشكر لك كمنقذين من المساوئ، لكن بما أن لك العزة التي لا تحارب، أعتقينا من 
افرحي يا عروسةً لا عروس لها: أصناف الشدائد حتى نصرخ إليك  

   29العدد - 2009 مارس/ آذار15 الأحد
   السجود للصليب الكريم–  من الصومالثالثالأحد 



عبرة
صة و

ق

الصلاة بالنسبة للكائن البشري هي وظيفة حيويѧة،        : "الذي يقول فيه  " الصلاة"مقاله الشهير عن    
  ."ويستحيل أن ينعم الإنسان بتوازنه النفساني بدون صلاة... آوظيفة التنفس والهضم والنوم

  
الѧصلاة هѧي بمثابѧة التѧنفس        : يقѧول الأقѧدمون   : " يصرّح  Kierkegaardوالفيلسوف الدانمرآي   

لمѧاذا  : لماذا يصلي الإنسان؟ بل أسألك أنѧا      : نسان؛ ولهذا السبب، من البلادة والبلاهة أن تسأل       للإ
وآذلك إذا لم نُصلِّ تمѧوت روحيѧا، أي يختѧل توازنѧك             . إذا لم أتنفس، أموت   : أنت تتنفّس؟ فتجيب  

القلѧѧق "النفѧѧساني، ويحѧѧدث فيѧѧك تѧѧشويش، وقѧѧد أصѧѧبح هѧѧذا مرضѧѧًا عѧѧصريا أطلقѧѧوا عليѧѧه اسѧѧم        
  ."، هو أصل معظم الأمراض الجسديّة والعصبيّة والعقليّة في أيامنا"لنفسيا

  
مѧѧن جѧѧرّاء هѧѧذا القلѧѧق النفѧѧسي، آمѧѧا تѧѧدلّ الإحѧѧصاءات، ينتحѧѧر إنѧѧسان فѧѧي آѧѧل ثلاثѧѧين دقيقѧѧة، فѧѧي  

 1964 مليѧون دولار سѧنة      245وللتخلص من القلѧق النفѧساني أنفѧق الأميرآيѧّون           . أميرآا وحدها 
وهѧѧذه الحبѧѧوب لا تѧѧشفي  .  مليѧѧون للحبѧѧوب المنوّمѧѧة 172لأعѧѧصاب ولѧѧشراء الحبѧѧوب المѧѧسكنة ل 

ثم هي من ناحية ثانيѧة تحѧط مѧن القѧوى العقليѧة، آمѧا أن آѧل              . القلق، بل تعمل على تسكينه مؤقتًا     
والحبѧوب المنومѧѧة تѧسبب أحيانѧѧًا   ... صѧنف منهѧѧا يѧسبب أمراضѧѧًا معينѧة آالنقطѧѧة مѧثلاً، واليرقѧѧان    

  .الموت
  

  .وإذن عليه أن يستعد لاحتمال النتائج الوخيمة. ةإنسان العصر يرفض الصلا
  
  "أبانا الذي في السماوات ليتقدس اسمك ليأت ملكوتك، لتكن مشيئتك"
  

  من موقع بطريرآية الروم الملكيين للكاثوليك
http://www.pgc-lb.org/arabic/Participate3.shtml  

  
  !أعظم رجل في التاريخ
 

 مسيح ال يسوع، هوأعظم رجل في التاريخ
 ،،لم يكن لديه أيّ عبد لكنّهم أسموه سيداً

 ً ،، لكنّهم أسموه معلّما،أيّة شهاداتلم يكن يحمل 
 ،،لكنهم أسموه الشافي، لم يكن لديه أيّ دواء
 ،، الملوك خشوهلكن، لم يكن لديه جيش

  بمحبته،، لكنّه احتلّ العالم،لم يربح أيّة معرآة عسكريّة
 ،،صلبوه لكنّهم ،لم يفعل أيّة جريمة

 ،،لكنّه اليوم حيّ، دُفن في قبر
 !! فلي الشرف أن أخدم قائداً آهذا يحبنا

 
 

 
 

  ،،هو رجاء من ليس له رجاء
 ،،و معين من ليس له معين

 ،،هو معيني و منجيي من القائمين علي
 ،،هو خلاصي و صخرتي و حصني و ملجَئي

 ، فبه لي ملكوت السموات،،معه لا أريد شيئاً على الأرض
 
 ومهما أقفلت الدنيا في وجهكم تذآروا دوماً أنّ يسوع هو ،هما ضاقت عليكم الأيام لا تخافوام

 ثابروا في إيمانكم ولا تضعفوا أمام التجارب،. رجانا الوحيد
 وث الأقدســـــالـبل تحدَوها بقوّة الث

  
  "شيء زهيد"

في أحѧد الأيѧام آѧان رجѧلاً مѧسافراً فѧي بѧاخرة إلѧى أحѧد البلѧدان            
يدة، وفي أثناء رحلته لأصيب بدوار البحر، فѧاحس بإعيѧاء           البع

وفيما آان نائماً في . وتعب شديدين أجبراه على ملازمة فراشه
غرفتѧѧه سѧѧمع بعѧѧض الرجѧѧال علѧѧى سѧѧطح البѧѧاخرة يتѧѧصايحون    
ويصرخون بصوت عالٍ لأن أحدهم سقط في الماء مѧن سѧطح             

مѧѧاذا يمكنѧѧه أن يفعѧѧل؟ آѧѧان  ! احتѧѧار الرجѧѧل المѧѧريض. البѧѧاخرة
يريد أن يساعد الرجѧل الغريѧق بѧأي وسѧيلة لكѧن تعبѧه وإعيѧاءه                 

.. فكѧѧر قلѧѧيلاً بوسѧѧيلة مѧѧا . الѧѧشديدين منعѧѧاه مѧѧن مغѧѧادرة الѧѧسرير 
وبعѧد فتѧرة مѧن      . وأخيراً أضاء مصباحاً ووضعه في نافذة غرفته، وبقي منتظراً فѧي فراشѧه            
بعѧد  . وه من المѧاء  الزمن تناهى إلى سمعه أن البحارة تمكنوا من إنقاذ الرجل الغريق وانتشل           

عدة أيام تحسنت حالة المريض بدوار البحѧر، ونѧال الѧشفاء التѧام، واسѧتطاع أن يѧصعد إلѧى          
: فأجابѧه . وهناك تقابل مع الرجل الذي نجا مѧن الغѧرق فѧسأله آيѧف تѧم إنقѧاذه                . سطح السفينة 

بعد أن سقطتفي الماء آنѧت أغѧوص وأرتفѧع، وأنѧا أصѧرخ مѧن أجѧل أن تѧأتي أحѧد لنجѧدتي،                
لبحارة إلى الماء في قارب النجاة، ولكن الظلام آان دامѧساً فلѧم يѧستطيعوا أن يحѧددوا                 نزل ا 

وفجѧأة  . مكاني، بقيت على هذه الفترة من الزمن وقѧد ظننѧت خلالهѧا أنѧي سѧأغرق لا محالѧة                   
جѧاء نѧѧور مѧن إحѧѧدى نوافѧذ غѧѧرف الѧѧسفينة وسѧطع علѧѧى وجهѧي فأمѧѧسك بيѧدي أحѧѧد البحѧѧارة       

  .  نجوت والفضل في ذلك يرجع لمصباح الرجل المجهولهكذا.. ووضعني في قارب النجاة
  

 
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
  

  34: 13يو " أحبوا بعضكم بعضا آما أنا أحببتكم"


